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U N  D I S P O S I T I F  D E  V E I L L E
P O S T - H O S P I T A L I È R E
A P R È S  U N E  T E N T A T I V E  D E
S U I C I D E

V igila n S , c ’es t
qu i ?  

U n  n u m ér o pou r  vou s , pr of es s ion n els  :

0 3  2 6  6 1 16  11
F a x . 0 3  2 6  6 1 16  12
vigila n s @ eps m - m a r n e.f r

C r éé en 20 15 pa r  le P r  Guilla ume
V a iva  du C HR U de L ille, le

dis pos it if V igila nS  s ’ét end da ns
t out e la  Fr a nce. 

E n C ha mpa gne- Ar denne, il es t
por t é pa r  le P r  Ar t hur  K a la djia n
et  le Dr  L ouis e P impa ud du pôle
univer s it a ir e de ps ychia t r ie de
l’É t a blis s ement  P ublic  de S a nt é

Ment a le (E P S M) de la  Ma r ne.

I l es t  compos é d’une équipe de :

3  infir mier (e)s
 1 ps ychologue

1 s ecr ét a ir e

V igila nS  es t  fina ncé pa r  l’Agence
R égiona le de S a nt é Gr a nd E s t .



V igit een S , c ’es t
qu oi ?  D éploiem en t  du

dis pos it if

V igila n S , c ’es t  qu oi ?

L e pr ogr a mme de pr évent ion cons is t e à
pr endr e des  nouvelles  da ns  les  mois  qui
s uivent  une T S , des  s uicida nt s   de 0  à  18

a ns , pa r  cour r ier , S M S  et  t éléphone. 
De plus , une ca r t e r es s our ce cont ena nt  le

n° de t éléphone leur  es t  r emis e lor s  de
l’ent r ée da ns  le dis pos it if.

Da ns  le même s chéma  que les  a dult es , les
pa t ient s  mineur s  s er ont  cont a ct és

per s onnellement  pa r  t éléphone, pa r  une
per s onne de l’équipe V igit eenS . 

C es  ent r et iens  s er ont  l’occa s ion de
dis cut er  de l’évolut ion des  s it ua t ions . S i le

pa t ient  pr és ent e des  difficult és ,  
différ ent es  pos s ibilit és  d’a ide et  de pr is e en

cha r ge s er ont  évoquées .

L es  pa r ent s  s er ont  cont a ct és  à  6  mois  de
la  veille. D’ic i- là , nous  ne les  a ppeller ons

que s i des  élément s  nouvea ux nous
pa r a is s ent  inquiét a nt s .

V igila nS  C ha mpa gne- Ar denne
ouver t  depuis  oct obr e 20 20  

V igit eenS  C ha mpa gne- Ar denne
ouver t  depuis  fin 20 23

J 1 : A s a  s or t ie du s er vice, le pa t ient  r eçoit
une ca r t e r es s our ce a vec le n° de t éléphone à

cont a ct er  en ca s  de bes oin  ( joigna ble du
lundi a u vendr edi de 9h à  16h45).

V igila nS  vous  infor me de l’ent r ée du pa t ient
da ns  le dis pos it if pa r  cour r ier .

E n t r e J 10  et  J 2 1 : 1er  a ppel pa r  V igila nS  et  un
compt e r endu vous  es t  envoyé.

1 fois  pa r  mois  penda nt  4  mois  : 
S i néces s a ir e, des  ca r t es  pos t a les

per s onna lis ées
peuvent  êt r e envoyées  a ux pa t ient s .

Appels  complément a ir es  : Au ca s  pa r  ca s , 
des  a ppels  peuvent  êt r e pr ogr a mmés ,
un compt e r endu de l’a ppel vous  es t  

a lor s  a dr es s é.

A  3  m ois  : 2ème a ppel puis
cont a ct  à  6  mois  s i néces s a ir e, un compt e

r endu vous  es t  envoyé.

Ar r êt  de la  veille qua nd t out  va  bien.

P our s uit e de veille  s i s ur venue d’une r écidive
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